
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St. Josef, Regensburg 
  

Auf dem Weg zur Erstkommunion 2026 (Stand 08-2025) 

Wann? Was? Thema? Inhalt? Wo? 

Dienstag, 
23.09.2025  

1. Elternabend  

Bei diesem 1. Elternabend werden die Termine 
und Eckpunkte der Erstkommunionvorbereitung 
besprochen. Sie können alle Fragen zur 
Vorbereitung und Erstkommunion stellen. Bitte 
bringen Sie zu diesem Abend auch das 
Anmeldeformular und den Taufschein Ihres 
Kindes mit. Falls Sie verhindert sein sollten, 
geben Sie die Anmeldung in den Pfarrbüros ab. 

St. Paul,  

KIRCHE 

     

Erntedank, 
05.10.2025 

Erntedank-
Sonntag 

freiwillig, 
herzliche 
Einladung 

Die Kinder sind mit Familie herzlich eingeladen: 
St. Johannes: 09.00 Uhr: Freiluft-Gottesdienst am 
Hof (siehe Pfarrbrief) 
St. Josef: 10.30 Uhr:  
Kiki-Kinderkirche (Kinder von 2-7 Jahren) 

St. 
Johannes, 
St. Josef 

     

Sonntag, 
19.10.2025 

Start der 
Erstkommunion-

vorbereitung 

1. Treffen:  
Gottes gute 
Schöpfung 

Treffen der Kinder: 9.30 Uhr (Pfarrzentrum) 
10.30 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Familiensonntags 

St. Paul 

     

Sonntag, 
26.10.2025 

Sonntag der 
Begegnung 

 

2. Treffen: 
Die Heilige 

Messe 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

     

Sonntag, 
16.11.2025 

G*tt für  
Kinder und 
Jugendliche 

3. Treffen: 
Unser 

Kirchen-
raum 

Stationen in der Kirche: 
Treffen der Kinder: 9.30 Uhr (Pfarrkirche) 
10.30 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Familiensonntags 

Kirche  
St. Paul 

     

Advent und Weihnachten 

Samstag 
29.11.2025 

Adventskranz 
binden 

freiwillig 
Die Kinder sind mit ihren Familien zum 
gemeinsamen Binden des Adventskranzes 
einladen. (nähere Infos und Einladung folgen) 

St. Paul, 
Pfarr-

zentrum 
     

1. Advent 
Sonntag, 
30.11.2025 

Sonntag der 
Begegnung 

4. Treffen:  
Das neue 

Kirchenjahr 
beginnt  

(mit Maria) 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

 
  

 
 

3. Advent 
Sonntag, 
14.12.2025 

Sonntag der 
Begegnung 

5. Treffen: 
Wir 

entdecken 
die Bibel  

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

     

Sonntag,  
11.01.2026 

G*tt für  
Kinder und 
Jugendliche 

6. Treffen: 
Jesus und 

meine 
Taufe 

Treffen der Kinder: 9.30 Uhr (Pfarrzentrum) 
10.30 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Familiensonntags 

St. Paul 



Sonntag,  
25.01.2026 

Sonntag der 
Begegnung 

7. Treffen: 
Jesus tut 
Wunder 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

     

Sonntag, 
01.02.2026 

Fest  
Mariä Lichtmess 

Gottes-
dienst 

10.30 Uhr: gestalteter Familiengottesdienst 
mit Segnung der (Kommunion-)Kerzen 
Treffpunkt: 10.15 Uhr: Pfarrkirche St. Josef 
(zeitgleich Kiki-Kinderkirche), danach 
Kirchentreff am Kirchplatz 

ST. JOSEF!! 

     

Fastenzeit 

Sonntag, 
22.02.2025 

Sonntag der 
Begegnung 

8. Treffen: 
Der Zöllner 

Zachäus 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

     

Donnerstag, 
26.02.2026 

Gestalten der 
Erstkommunion-

kerze 

freiwillig 

Die Kinder sind mit ihren Eltern eingeladen, 
ihre Kommunionkerze selber zu gestalten. 
Wir besorgen die Kerze und Wachs und 
stellen Vorlagen bereit. Es kann auch eine 
Kerze selbstständig gekauft werden.  
(eigene Einladung folgt) 

St. Paul, 
Pfarr-

zentrum 

     

 Dienstag, 
18.03.2025 

2. Elternabend 19.30 Uhr 

19.30 Uhr: Elternabend 
Inhaltlich geht es einerseits um die Beichte 
und andererseits um die letzten Details und 
organisatorischen Dinge des 
Erstkommuniontages 

St. Paul 

     

Freitag, 
13.03.2026 

Gewänderausgabe 
und  

Beicht- 
vorbereitung 

ver-
pflichtend 

für alle  

15.15-16.00 Uhr: Ausgabe der 
Erstkommuniongewänder 
An diesem Tag werden die Gewänder 
ausgegeben, wenn Ihr Kind sich eines 
ausleihen möchte. (Mehr Infos kommen) 
 
16.00-18.00 Uhr: Beichtvorbereitung im 
Pfarrzentrum St. Paul (Foyer) 
 

St. Paul 

     

19.03./ 
20.03. 
2026 

Erstbeichte der 
Kinder  

 

Die Erstbeichte findet an 2 Tagen statt.  
Die Einteilung folgt. Im Anschluss feiern wir 
noch ein kleines Versöhnungsfest bei Kaba 
und Kuchen im Pfarrzentrum. 

St. Paul  

     

Sonntag, 
22.03.2026 

Sonntag der 
Begegnung 

9. Treffen 
Jesus feiert 

das 
Abendmahl  

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung  

St. Paul 

     

Samstag, 
28.03.2026 

Binden von 
Palmbüscherl 

freiwillig 
Die Kinder sind zum gemeinsamen Binden 
der Palmbüscherl eingeladen.  
(nähere Infos folgen) 

St. Paul, 
Pfarrzentrum 



Palm-
sonntag, 

29.03.2026 
Palmsonntag  

Familiengottesdienst in beiden Pfarrkirchen 
und Filialkirche mit Palmprozession 

St. Paul  
St. Josef 

St. Johannes 
     

Mitfeier der Gottesdienste am Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern soweit möglich  

Grün-
donnerstag, 
02.04.2026 

Möglichkeit zur 
Erstkommunion  
im Abendmahls-

gottesdienst 

 

Für alle ein freiwilliges Angebot: 
Gründonnerstag mit Möglichkeit zur ersten 
Kommunion im Rahmen des 
Gründonnerstags-Gottesdienstes  
(freiwillig, Erklärungen folgen) 

nur in  
St. Paul 

    

Ostern und Pfingsten 

Sonntag,  
19.04.2026 

Sonntag der 
Begegnung 

10. Treffen: 
Jesus lebt! 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

     

Sonntag, 
26.04.2026 

Feierliche Erstkommunion  
St. Paul  

(und Josef?) 

Der Festgottesdienst findet vormittags statt 
(Uhrzeit wird noch bekannt gegeben). 
Abends um 17.30 Uhr feiern wir mit den 
Kindern die Dankandacht in der Kirche. 
 

Jeweils am Freitag vorher findet die Probe 
statt. Genaue Uhrzeit folgt noch. 
 

(Je nachdem, wie viele Kinder sich für St. Josef 
anmelden, wird es entweder eine gemeinsame 
Kommunionfeier in St. Paul oder eine eigene in St. 
Josef geben. Das wird im Oktober bekannt gegeben.) 

St. Paul 

Sonntag, 
03.05.2026 

Feierliche Erstkommunion  
St. Johannes 

St. 
Johannes  

Sonntag, 
10.05.2026 
 

!!Bei ausreichend Kindern!!: 
Feierliche Erstkommunion  

St. Josef 
St. Josef 

     

Dienstag, 

12.05.2026 
Erstkommunion-

Ausflug 
 

Kommunionausflug für alle Kinder  
(eigene Einladung folgt) 

 

     

Sonntag, 
24.05.2026 

Sonntag der 
Begegnung 

11. Treffen: 
Gott schickt 

seinen 
Heiligen 

Geist 

Frühstück ab 9.00 Uhr im Pfarrsaal 
Treffen der Kinder: 09.50 Uhr (Pfarrzentrum) 
Treffen der Eltern: 09.50 Uhr (Pfarrsaal) 
11.00 Uhr: besondere Eucharistiefeier im 
Rahmen des Sonntags der Begegnung 

St. Paul 

   

 

 

Donnerstag, 
04.06.2026 

Fronleichnam 
in den 

Ferien; wer 
da ist  

Am Fronleichnamstag sind die 
Kommunionkinder eingeladen im 
Kommuniongewand beim Gottesdienst und 
der anschließenden Prozession mitzugehen. 

St. Josef 
St. Paul 

St. 
Johannes 

     

Juli 2026 
Gewänder- 
rückgabe  

 
Die Gewänder werden zurückgegeben und 
wir verabschieden uns. 

St. Paul, 
 Pfarrzentrum 

 


