
Gott, Du bist allen nahe, die in Angst leben müssen.  
Für sie und uns selbst erbitten wir Deine Kraft: 

 

Für alle, die eine schwere Zeit durchleben müssen und von 
Schicksalsschlägen getroffen sind. Sende Deinen Geist! 
 

Für alle, die körperlich und seelisch krank sind und Angst vor 
Morgen haben. Sende …  
 

Für alle, die um ihren Beruf, ihre Wohnung und ihre Zukunft 
bangen und keine Perspektive mehr erkennen können.  Sende ... 
 

Für alle, die Angst vor der Zukunft haben: für die Armen, 
Arbeitslosen, Hungernden und Gewalt Ausgesetzten. Sende ... 
 

Für  alle, deren Lebensweg zu Ende geht: für die Todkranken, 
Alten und Sterbenden. Sende Deinen Geist! 
 

Für mich selbst, dass ich in meinen eigenen Ängsten immer 
wieder Mut und Hoffnung finden kann. Sende Deinen Geist! 
 

Vater unser im Himmel... 
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„Als sie sich aus Angst eingeschlossen hatten, kam Jesus und 

sagte: „Friede sei mit Euch. Empfangt den Heiligen Geist.“ (Joh 20) 

Was macht mir Angst? Wovor fürchte ich mich? Angst ist etwas 

Grausames: es beklemmt, nimmt den Mut und lässt das Gute 

nicht mehr erkennen. So viele Menschen um mich herum und 

weltweit leben in dieser Angst. An sie möchte ich heute denken. 

Jesus schenkt uns seinen Frieden und die Kraft Gottes. Deshalb 

kann auch ich anderen in ihrer Angst beistehen und sie lindern. 
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