
Segnung der Osterspeisen 2020 

Eine wichtige Tradition an Ostern ist die Segnung der Osterspeisen.  

Nachdem wir in diesem Jahr nicht gemeinsam Ostern in den Kirchen feiern können, 

stellt sich die Frage, wie dieses Jahr denn die Segnung der Osterspeisen möglich ist.  

Sie haben folgende Möglichkeiten: 

Wenn Sie die Osternacht (per Telefon oder mit Hilfe der Gebetshefte allein) oder den 

Ostergottesdienst am Ostermorgen mitfeiern, wird der Priester in der Kirche die 

Speisen segnen. Dieser Segen gilt dann auch für Sie und Ihre Speisen zuhause. 

Falls Sie nicht von zuhause aus den Gottesdienst mitfeiern können,  

dann können Sie Ihre Osterspeisen selbst segnen. Stellen Sie den Korb mit den 

Osterspeisen dazu in die Mitte. Falls Sie Weihwasser zuhause haben, können Sie die 

Speisen damit besprengen. Sprechen Sie dazu dieses Gebet:   

 

Österliche Zeichen sind die Osterkerze und das Halleluja!  

Wir haben heute weitere österliche Zeichen vorbereitet:  

Brot, Fleisch und Eier. Diese Lebensmittel sind Zeichen dafür,  

dass Gott das Leben will und dass er es in Fülle will.  

Und sie sind auch Zeichen dafür, dass sich das österliche Festmahl fortsetzt,  

daheim in unseren Häusern und Wohnungen, dass wir Tischgemeinschaft haben mit 

dem Auferstandenen, nicht nur in der Kirche, sondern ein Leben lang!  

Lasset uns beten: Herr, du bist nach deiner Auferstehung  

deinen Jüngern erschienen und hast mit ihnen gegessen.  

Du hast uns an deinen Tisch geladen und das Ostermahl mit uns gefeiert.  

Segne + dieses Brot, die Eier und das Fleisch und sei auch  

beim österlichen Mahl in unseren Häusern unter uns gegenwärtig.  

Lass uns wachsen in der Liebe und in der österlichen Freude  

und versammle uns alle zu deinem ewigen Ostermahl,  

der du lebst und herrschest in alle Ewigkeit. Amen.  


